@ REAL CLUB NATACION DELFIN

DOSSIER INFORMATIVO
Objetivos y Beneficios del campus:

Objetivo de salud: Mejorar la calidad de vida del alumno enfocandose en su
bienestar fisico, mental y social.

Objetivo utilitario: Desarrollar un aprendizaje util para la persona, de la tal
forma que cubra sus necesidades basicas

Objetivo educativo: Las actividades fisicas deben contribuir a la formacién
integral del alumno, promoviendo el desarrollo motor, emocional y cognitivo.

Objetivo _recreativo: Utilizar actividades como la Actividad Fisica de Base
(AFB) y la natacion para fomentar el uso del tiempo libre de manera divertida y
placentera.

Beneficios:
1. Conocimiento de nuestro propio cuerpo.
2. Conocimiento del espacio.
3. Conocimiento del tiempo.

En natacién:
v Conocer los principios basicos de la natacién: flotacion, propulsiéon y
respiracion.
v' Aprender y practicar los estilos fundamentales de la natacién: crawl,
espalda, braza y mariposa.
v’ Saber coordinar la respiracion arreglo a cada estilo.
v Saltar desde el borde de la piscina y del poyete de cabeza.
v Deslizarse desde la pared en posicion ventral y dorsal, realizando giros
sobre los ejes transversal y longitudinal.

A nivel general:

v Mejorar la salud de los alumnos.

v" Trabajar contenidos relacionados con el Deporte y la natacion.
v Conseguir habitos de practica deportiva.
v" Vivir en cooperacion

v’ Socializarse e integrarse

v Mejorar la comunicacion

v Expresarse

v Convivir

v Trabajar en grupo

v" Desarrollarse espiritual y personalmente
v' Crear y participar
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iiiLOS HORARIOS DE LAS ACTIVIDADES (9:30-13:30) SON
ORIENTATIVOS DEPENDIENDO DE LAS ACTIVIDADES
PROGRAMADAS PUEDEN VARIARI!!

HORARIOS
8:00-9:00 H Guarderia
9:00-9:15 H Recepcion de nifios

9:15-10:30 H Desplazamiento pistas y actividad
fisica de base

10:30-11:15 H Cambio de ropa y almuerzo
11:15-12:30 H Natacién

12:30-13:45 H Juegos y talleres
14:00-17:00 H Comida - Guarderia




