
 

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  

08:15       

9:00       

10:00       

11:45 
      

12:15 
      

12:30       

13:30 
    MIX 18:H 

 

STRETCHING 

TONIFICACIÓN 

14:30     

15:00 
    

18:00     

19:00 
     

20:00 
     

20:00 
TAI-CHI 
CHUAN 

 
TAI-CHI 
CHUAN 

 
 

21:00      

21:05 
 BAILES LATINOS 

21:00 
 BAILES LATINOS 

21:00 
 

ACTIVIDADES OFERTA  
PISCINA MUNICIPAL TRAFALGAR  (TLF.: 963.302.076) www.clubdelfin.es 


